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Пояснительная записка к учебному плану МОУ «Ряжская СШ №2» на 
2023-2024 учебный год.

1.Общие положения

1.1. Учебный план является частью общеобразовательной программы образовательной 
организации и определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 
периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин(модулей), практики, иных видов 
учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся.
1.2. Учебный план МОУ «Ряжская СШ №2» на 2023-2024 учебный год составлен в соответствии 
с:

• Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;

• Федеральным законом от 24 сентября 2022 года № 371-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 
29.12.2012»;

• Законом Рязанской области от 29.08.2013 №42-ОЗ «Об образовании в Рязанской 
области»;

• Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 
федерального государственного стандарта начального общего образования» (далее 
ФГОС НОО 2021);

• Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 
федерального государственного стандарта основного общего образования» (далее - 
деятельности по основным общеобразовательным программам - общеобразовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;

• Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 года № 
992 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 
образования;

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 года 
№993 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 
образования»;

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 года № 
1014 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 
образования»;

• Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 30 ноября 2022 года 
№874 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения федеральных основных 
общеобразовательных программ»;

• Приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 года №858 «Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 
использования исключенных учебников»;

• Письмом Минобрнауки России от 06.12.2017 № 08-2595 «О методических 
рекомендациях по вопросу изучения государственных языков республик, находящихся 
в составе Российской Федерации и варианты учебных планов»;

• Письмом Минпросвещения России от 04.12.2019 № 04-1375 «Об изучении языков в 
организациях, осуществляющих образовательную деятельность»;

• Письмом Министерства образования и науки РФ от 09 октября 2017 года № ТС- 945/08 
«О реализации прав граждан на получение образования на родном языке»;

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от
• г. №1598 «Об утверждении государственного образовательного стандарта начального



общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;
• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от
• №1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

обучающихся с с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;
• Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденными Постановлением 
Главного государственного санитарного врача РФ от № 28 «Об утверждении СП 
2.4.3648-20»;

• Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания»;

• Санитарно-эпидемиологическими правилами СП3.1.3597-20 «Профилактика новой 
коронавирусной инфекции(СОУГО-19), утвержденными постановление Главного 
государственного санитарного врача РФ от 22.05.2020 № 15;

• Приказом Министерства образования Рязанской области от 25.03.2015 №242 «О 
финансировании внеурочной деятельности в общеобразовательных организациях 
Рязанской области в рамках реализации федерального государственного 
образовательного стандарта второго поколения»;

• Письмом министерства образования Рязанской области от 15.02.2016 № ОЩ/12-950 «О 
методических рекомендациях по организации обучения на дому по основным 
общеобразовательным программам детей-инвалидов, инвалидов и детей, 
нуждающихся в длительном лечении, которые не могут посещать образовательные 
организации».

• Письмом Министерства образования и молодежной политики Рязанской области от
22.04.2022 г. № ОЩ/12- 4440 «Методические рекомендации по формированию учебных 
планов образовательных организаций Рязанской области, реализующих программы 
начального, основного и среднего общего образования, на 2022-2023 учебный год»;

• Уставом МОУ «Ряжская СШ №2»;
• Другими нормативными и правовыми документами регионального и муниципального 

уровней, регламентирующими деятельность образовательных организаций, 
реализующих программы общего образования.

1.3. В 2023-2024 учебном году организации, осуществляющие образовательную деятельность по 
имеющим государственную аккредитацию образовательным программам начального общего, 
основного общего, среднего общего образования, разрабатывают образовательные программы в 
соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами и 
соответствующими федеральными основными общеобразовательными программами.

Таким образом, в МОУ «Ряжская СШ №2» согласно части 6.3 статьи 12 Федерального 
закона № 273-ФЗ в обязательном порядке будут реализовываться федеральные рабочие 
программы по учебным предметам: «Русский язык», «Литературное чтение» и «Окружающий 
мир» (начальное общее образование); «Русский язык», «Литература», «История», 
«Обществознание», «География» и «Основы безопасности жизнедеятельности» (основное общее 
и среднее общее образование).
1.4. Учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав 
учебных предметов, направлений внеучебной деятельности, распределяет время, отводимое на 
освоение содержания образования по классам (по годам обучения), учебным предметам, 
предусматривает использование часов регионального компонента и компонента образовательного 
учреждения для построения учебного процесса на принципах дифференциации и вариативности.
1.5. В 2023-2024 учебном году в школе будет открыто 28 классов-комплекта.
На основании решения Педагогического совета школы продолжительность учебного года 
составляет:

• В 1 классах - 33 учебные недели;
• Во 2-11 классах - 34 учебные недели.



Начало учебного года - 1 сентября 2023 года.
Сроки начала и окончания учебных четвертей, продолжительности каникул определены 

годовым календарным учебным графиком, являющимся неотъемлемой частью учебного плана.
1.6. Все учащиеся 1-11 классов будут учиться по пятидневной рабочей неделе. 
Продолжительность урока- 40 минут. В первых классах - постепенное увеличение
учебной нагрузки; продолжительность урока от 35 минут в первой четверти - до 40 минут с третьей 
четверти учебного года.

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели.
Продолжительность урока и количество часов, отведенных на освоение обучающимися 

учебного плана, определяется образовательной организацией в соответствии с гигиеническими 
требованиями к режиму образовательного процесса, определенными санитарно
эпидемиологическими требованиями, утвержденными постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от
28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» и 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания».
1.7. Плотность урока (отношение времени, затраченного на учебную деятельность, к общему 
времени) составляет:

• для обучающихся 1-4 классов - 60-80%,
• для обучающихся 5-11 классов - 70-90%.

Моторная плотность урока физической культуры - не менее 70% от общего времени 
урока (для всех классов)
1.8. Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется по затратам времени на его 
выполнение (в астрономических часах) и не превышает:

• во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч.,
• в 6-8 классах - 2,5 ч., в 9-11 классах - до 3,5

1.9. Вторая половина дня - работа групп продленного дня, спортивных секций, кружков и клубов 
по интересам, занятия во внеурочной деятельности.

Суббота - день проведения массовых общешкольных мероприятий, определенных 
календарным планом воспитательной работы школы на учебный год. Учебные занятия в субботу 
не проводятся.
1.10. В 2023-2024 учебном году Образовательная программа Школы реализуется с 
использованием:

• Федерального переченя учебников, в который включены учебники, не имеющие 
комплектных учебных пособий, утвержденный приказом Минпросвещения России от 
21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 
допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность и установления предельного срока использования исключенных 
учебников»8 (далее - новый ФПУ № 858

• учебников из числа входящих в федеральный перечень учебников, утвержденный 
приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность»;

• учебных пособий, выпущенных организациями, входящими в перечень организаций, 
осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию в 
соответствии с приказом Минпросвещения России от 28.12.2018 № 345 (в ред. от 
18.05.2020) «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при



реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования».

Особое внимание уделено изменению методики преподавания учебных предметов при 
одновременном использовании дополнительных учебных, дидактических материалов, 
ориентированных на формирование предметных, метапредметных и личностных результатов.

При этом рекомендуется соблюдать гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания, утвержденные 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
28.01.2021 № 2, в части веса ежедневного комплекта учебников и письменных принадлежностей:

• для обучающихся 1 -2 классов - не более 1,5 кг;
• для обучающихся 3 -4 классов - не более 2 кг;
• для обучающихся 5-6 классов - не более 2,5 кг;
• для обучающихся 7-8 классов - не более 3,5 кг;
• для обучающихся 9-11 классов - не более 4 кг.

2. Формы, периодичность, порядок и сроки промежуточной аттестации обучающихся в 
2023-2024 учебном году:

В соответствии со ст.2 п.22, ст.58 п.1 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации» промежуточная аттестация сопровождает 
освоение образовательной программы (отдельной части, всего объема учебного 
предмета, курса, дисциплины) и проводится в формах, определенных учебным планом 
и в порядке, установленным образовательной организацией на основании Положения о 
формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся МОУ «Ряжская СШ №2».

2.1. В 2023-2024 учебном году для обучающихся определяется следующий порядок и сроки 
промежуточной аттестации:

• Для учащихся 1 -ых классов :
-по итогам четвертей (безотметочное обучение);
-по итогам учебного года - комплексная письменная работа (апрель-май), безотметочное 

оценивание;
• Для учащихся 2-4 классов:
-по итогам каждой четверти - четвертные итоговые отметки по всем предметам учебного 
плана, кроме учебного предмета «Основы религиозной культуры и светской этики» (4 
класс). По данному предмету - безотметочное обучение;
-по итогам учебного года -итоговые годовые отметки, кроме предмета «Основы 
религиозной культуры и светской этики» ( 4 класс)
• Для учащихся 5-8 классов:

-по итогам каждой четверти - четвертные отметки по всем предметам учебного плана;
-по итогам учебного года - итоговые годовые отметки по всем предметам учебного плана; 
всероссийские проверочные работы в соответствии с графиком ВПР (на основании решения 
Педагогического совета)

• Для учащихся 9-ых классов:
- по итогам каждой четверти - четвертные итоговые отметки по всем предметам 

учебного плана;
- по итогам года - итоговые годовые отметки по всем предметам учебного плана и 
Государственная итоговая аттестация (май-июнь) в соответствии с Положением о 
Государственной итоговой аттестации учащихся 9-ых классов.
• Для учащихся 10-ого класса:
- по итогам полугодий - полугодовые итоговые отметки по всем предметам учебного плана;
- по итогам учебного года - итоговые годовые отметки по всем предметам учебного плана 
(май). всероссийские проверочные работы в соответствии с графиком ВПР (на основании 
решения Педагогического совета),



• Для учащихся 11 -ого класса:
- по итогам полугодий - полугодовые итоговые отметки по всем предметам учебного плана;
- по итогам учебного года - итоговые годовые отметки по всем предметам учебного плана, в 
том числе с учетом всероссийских проверочных работ, и Государственная итоговая аттестация 
(май-июнь) в соответствии с Положением о Государственной итоговой аттестации для 
учащихся 11 -ых классов.

2.2. При формировании учебного плана для обучения детей в очно-заочной и (или) заочной формах 
уменьшать количество предметных областей (учебных предметов) обязательной 
(инвариантной) части учебного плана запрещается. Соотношение часов классно-урочной и 
самостоятельной работы определяется для каждого обучающегося индивидуально.
Если учебный предмет изучается в рамках самостоятельной работы обучающихся, в их 

годовом учебном плане должны быть предусмотрены часы для проведения промежуточной и (или) 
итоговой аттестации обучающихся.
2.3. При планировании оценочных процедур педагогические работники школы придерживаются 

следующих рекомендаций:
• Проводить оценочные процедуры по каждому учебному предмету в одной параллели классов не 

чаще 1 раза в 2,5 недели. При этом объем учебного времени, затрачиваемого на проведение 
оценочных процедур, не должен превышать 10% от всего объема учебного времени, отводимого 
на изучение данного учебного предмета в данной параллели в текущем учебном году;

• Не проводить оценочные процедуры на первом и последнем уроках, за исключением учебных 
предметов, по которым проводится не более 1 урока в неделю, причем этот урок является первым 
или последним по расписанию;

• Не проводить для учащихся одного класса более одной оценочной процедуры в день;
• При проведении оценочных процедур учитывать необходимость реализации в рамках учебного 

процесса таких этапов, как проверка работ, формирование массива результатов оценочных 
процедур, анализ результатов учителем, разбор ошибок, допущенных обучающимися при 
выполнении работы, отработка выявленных проблем, при необходимости - повторение и 
закрепление материала.



КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН-ГРАФИК 
муниципального общеобразовательного учреждения 

«Ряжская средняя школа № 2» 
на 2023-2024 учебный год

1.Продолжительность учебного года
В 1-х классах -  33 учебные недели 
Во 2-11-х классах -  34 учебные недели

2. Продолжительность каникул -  30 календарных дней

3. Календарный график учебных четвертей и каникул
Сроки Количество

учебных
недель

Учебные
дни

Каникулярные
дни

1 четверть 01.09.2023 -
27.10.2023

8 41

каникулы 28.10.2023 -
06.11.2023

10

2 четверть 07.11.2023 -
28.12.2023

8 38

каникулы 29.12.2023 -
08.01.2024

11

3 четверть 09.01.2024 -
22.03.2024

10 52

каникулы 23.03.2024 -
31.03.2024

9

4 четверть 01.04.2024 -
29.05.2024

8 39

34 170 30
Дополнительные 
каникулы для 
первоклассников

12.02.2024 -
18.02.2024

7

4. Праздник последнего звонка -  24 мая 2024 года.
5. Окончание учебного года для обучающихся 9, 11 -х  классов в 
соответствии с графиком проведения ГИА.



Учебный план начального общего образования 

(ФГОС НОО -2021 и ФООП НОО) 
для учащихся 1-4 классов МОУ «Ряжская СШ №2»

Учебный план начального общего образования ( УП НОО) определяет общий объем 
нагрузки, минимальный и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 
структуру обязательных предметных областей.

Учебный план НОО является составной частью основной образовательной 
программы, разработанной Школой самостоятельно и реализующейся через урочную и 
внеурочную деятельность.

Учебный план начального общего образования и план внеурочной деятельности 
являются основными организационными механизмами реализации основной образовательной 
программы начального общего образования.

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений (Школой).

Обязательная часть определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 
аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную 
программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 
классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 
предметные области.

«Русский язык и литературное чтение»
В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» и «Литературное 

чтение». В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от
24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебных предметов предусматривает непосредственное 
применение федеральных рабочих программ. Количество часов на предметы указано в 
соответствии с федеральными учебными планами федеральной образовательной программы 
начального общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 
992.

1. «Родной язык и литературное чтение на родном языке»
В соответствии с пунктом 19.3 ФГОС НОО учебный план обеспечивает преподавание и 
изучение государственного языка Российской Федерации, возможность преподавания и 
изучения государственных языков республик Российской Федерации и родного языка из 
числа языков народов Российской Федерации, а также устанавливает количество занятий, 
отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения.

2. «Математика и информатика» организована изучением математики в 1 -4 классах по
4 часа в неделю. Изучение математики и информатики направлено на развитие 
математической речи, логического и алгоритмического мышления, воображения, 
обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности учащихся.

Изучение информатики в 1 -4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 
обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, 
связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 
тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов:

• «Математика» - раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 
навыков поиска и применения информации, использование разнообразных источников 
информации, в том числе сети Интернет);
• «Окружающий мир» - модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 
достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 
информационных технологий);



• «Технология» - модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 
(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 
использованием информационных технологий).

3. Предметная область «Иностранный язык» представлена изучением 
английского языка, начиная со второго класса в количестве 2 часа в неделю. При проведении 
занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2-4-х классах) осуществляется 
деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 
Изучение направлено на формирование дружелюбного отношения и толерантности к 
носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, 
с детским фольклором и доступными образцами детской художественной литературы, 
формирование начальных навыков общения в устной и письменной форме с носителями 
иностранного языка, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 
способностей к творческой деятельности на иностранном языке.

4. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» представлена 
предметом «Окружающий мир» по 2 часа в неделю в 1-4 классах. Изучение учебного предмета 
«Окружающий мир» направлено на формирование уважительного отношения к семье, 
населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее 
современной жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, 
своего места в нем. Формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной 
жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической 
культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в 
социуме.
В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 
371-Ф3 реализация учебного предмета предусматривает непосредственное применение 
федеральной рабочей программы учебного предмета «Окружающий мир». Количество часов 
на предмет указано в соответствии с федеральными учебными планами федеральной 
образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 
Минпросвещения от 16.11.2022 № 992.

5. «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа в 
неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены модули «Основы 
светской этики» и «Основы православной культуры», направленные на развитие 
ценностно - смысловой сферы личности, расширение у школьников 10 - 11 лет 
представлений о нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу 
многонациональной культуры России, осмысление их значения в жизни современного 
общества и своей сопричастности к ним.

6. Область «Искусство» представлена предметами «Музыка» и «ИЗО», 
изучаемым по 1 часу в неделю. Изучение предметов «Изобразительное искусство» и 
«Музыка» направлено на развитие способностей к художественно-образному, эмоционально
ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, 
выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру.

7. «Технология» представлена предметом «Технология» с 1 по 4 класс по 1 часу 
в неделю. Учебный предмет «Технология» направлен на формирование опыта как основы 
обучения и познания, осуществление поисково-аналитической деятельности для 
практического решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при 
изучении других учебных предметов, формирование первоначального опыта практической 
преобразовательной деятельности учащихся.

8. «Физическая культура» Учебный предмет «Физическая культура» направлен на 
укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и 
социальному развитию, успешному обучению, формирование первоначальных умений 
саморегуляции средствами физической культуры, на формирование установки на 
сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни



учащихся. Учебный предмет изучается в объеме 2 часов в неделю.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений (Школой), 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 
данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 
использовано: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 
предметов обязательной части, а также на введение учебных курсов, обеспечивающих 
различные интересы обучающихся.

За счет часов вариативной части учебного плана в 2023 -2024 учебном году в 1 -3 
классах будет организовано преподавание учебного предмета «Ритмическая гимнастика» (1 
час), что позволит выполнить требования федерального учебного плана по количеству часов 
учебного предмета «Физическая культура». В 4 кдассах данный учебный предмет будет 
реализован в рамках внеурочной деятельности (1 час).
Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 
Федерации (русского), а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа 
языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка.
1.3. В 2023-2024 учебном году в школе на втором уровне обучения будет открыто 11 
общеобразовательных классов-комплектов.
В первых классах - постепенное увеличение учебной нагрузки; продолжительность урока от 
35 минут в первой четверти - до 40 минут с третьей четверти учебного года.
Вторая половина дня - работа групп продленного дня, спортивных секций, кружков и клубов 
по интересам, занятия во внеурочной деятельности.
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели.
Общий объем нагрузки в течение дня не
превышает:
- для обучающихся 1 классов - 4 урока и один раз в неделю 5 уроков за счет урока физической 
культуры;
- для обучающихся 2-4 классов - 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 
физической культуры;
Плотность урока (отношение времени, затраченного на учебную деятельность, к 
общему времени) составляет:
- для обучающихся 1-4 классов - 60-80%,
Моторная плотность урока физической культуры - не менее 70% от общего времени 
урока (для всех классов)
Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 
времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3 классах - 
1,5 ч., в 4-х классах - 2 ч.
1.4. Особое внимание уделено изменению методики преподавания учебных предметов 
при одновременном использовании дополнительных учебных, дидактических 
материалов, ориентированных на формирование предметных, метапредметных и 
личностных результатов.
При этом рекомендуется соблюдать гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания, 
утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, в части веса ежедневного комплекта 
учебников и письменных принадлежностей:
- для обучающихся 1 -2 классов - не более 1,5 кг;
- для обучающихся 3-4 классов - не более 2 кг;



2.Формы, периодичность, порядок и сроки промежуточной аттестации 
обучающихся в 2023-2024 учебном году

2.1. В соответствии со ст.2 п.22, ст.58 п.1 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273- ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации» промежуточная аттестация сопровождает 
освоение образовательной программы (отдельной части, всего объема учебного предмета, 
курса, дисциплины) и проводится в формах, определенных учебным планом и в порядке, 
установленным образовательной организацией на основании Положения о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся МОУ «Ряжская СШ №2».

В 2023-2024 учебном году для обучающихся по программам начального общего 
образования определяется следующий порядок и сроки промежуточной аттестации:
• Для учащихся 1 -ых классов :
-по итогам четвертей (безотметочное обучение);
-по итогам учебного года -контрольные письменные работы (апрель-май), безотметочное 
оценивание;
• Для учащихся 2-4 классов:
-по итогам каждой четверти - четвертные итоговые отметки по всем предметам учебного 
плана, кроме учебного предмета «Основы религиозной культуры и светской этики» (4 класс). 
По данному предмету - безотметочное обучение;
-по итогам учебного года -итоговые годовые отметки, кроме предмета «Основы религиозной 
культуры и светской этики»( 4 класс)

2.2. При формировании учебного плана для обучения детей в очно-заочной и (или) заочной 
формах уменьшать количество предметных областей (учебных предметов) обязательной 
(инвариантной) части учебного плана запрещается. Соотношение часов классно-урочной и 
самостоятельной работы определяется для каждого обучающегося индивидуально.
Если учебный предмет изучается в рамках самостоятельной работы обучающихся, в их 
годовом учебном плане должны быть предусмотрены часы для проведения промежуточной и 
(или) итоговой аттестации обучающихся.

При планировании оценочных процедур педагогические работники школы 
придерживаются следующих рекомендаций:
• Проводить оценочные процедуры по каждому учебному предмету в одной параллели 
классов не чаще 1 раза в 2.5 недели. При этом объем учебного времени, затрачиваемого на 
проведение оценочных процедур, не должен превышать 10% от всего объема учебного 
времени, отводимого на изучение данного учебного предмета в данной параллели в текущем 
учебном году;
• Не проводить оценочные процедуры на первом и последнем уроках, за исключением 
учебных предметов, по которым проводится не более 1 урока в неделю, причем этот урок 
является первым или последним по расписанию;
• Не проводить для учащихся одного класса более одной оценочной процедуры в день;



Учебный план начального общего образования 
(5-дневная учебная неделя)

Предметные области Учебные
предметы/классы

Количество часов 
в неделю Всего

I II III IV

Обязательная часть

Русский язык и литературное 
чтение

Русский язык 5 5 5 5 20

Литературное чтение 4 4 4 4 16

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир)

Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы религиозных культур 
и светской этики

Основы религиозных 
культур и светской этики - - - 1 1

Искусство Изобразительное
искусство 1 1 1 1 4

Музыка 1 1 1 1 4

Технология Технология 1 1 1 1 4

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8

Итого: 20 22 22 23 87

Часть, формируемая 
участниками
образовательных отношений

Математика 1 1 1 0 3

Учебные недели 33 34 34 34 135

Всего часов 693 782 782 782 3039

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими санитарными правилами 
и гигиеническими нормативами

21 23 23 23 90



План внеурочной деятельности начального общего образования.

4.1. Назначение плана внеурочной деятельности - психологопедагогическое сопровождение 
обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 
индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности 
формируется образовательной организацией с учетом предоставления права участникам 
образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов.
4.2. Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:

• поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 
результатов освоения программы начального общего образования;

• совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 
разновозрастной школьной среде;

• формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 
безопасного образа жизни;

• повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной 
и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 
особенностей участников;

• развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 
обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 
подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность;

• становление умений командной работы;
• поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления;
• формирование культуры поведения в информационной среде.

4.4. Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 
обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 
представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико
ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе содержания обучения 
образовательная организация учитывает:

• особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 
особенности контингента, кадровый состав);

• результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 
трудности их учебной деятельности;

• возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и 
их содержательная связь с урочной деятельностью;

• особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 
национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная 
организация.

4.5. Возможные направления внеурочной деятельности и их содержательное наполнение и 
являются для образовательной организации общими ориентирами и не подлежат 
формальному копированию. При отборе направлений внеурочной деятельности каждая 
образовательная организация ориентируется, прежде всего, на свои особенности 
функционирования, психолого-педагогические характеристики обучающихся, их 
потребности, интересы и уровни успешности обучения.
К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации могут привлекаться



родители как законные участники образовательных отношений.
4.6. Внеурочная занятость в 1 - 4 классах составляет не более 5 часов в неделю. Общий 
объём внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю.
4.7. Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие "Разговоры о 
важном".
4.8. Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного 
отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 
истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном 
должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 
обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 
обществе.
4.9. Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) беседа с 
обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 
современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного 
мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 
художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 
отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам.
4.10. Направления и цели внеурочной деятельности.
4.10.1 Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 
обучающегося, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 
соблюдения правил здорового безопасного образа жизни.
4.10.2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 
учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов.
4.10.3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 
коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества.
4.10.4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 
разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 
способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению 
умений участвовать в театрализованной деятельности.
4.10.5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 
деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных 
современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 
компьютере.
4.10.6. Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 
соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 
обучающегося, его познавательные интересу и способности к самообразованию.
4.10.7. "Учение с увлечением!" включает систему занятий в зоне ближайшего развития, 
когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие 
при изучении разных предметов.
4.10.8. Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 
требованиям:
целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 
конкретного направления;
преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 
активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной 
(парной, групповой, коллективной);
учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 
направление внеучебной деятельности;
использование форм организации, предполагающих использование средств информационно
коммуникационных технологий.
4.10.9. Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть 
следующие:

• учебные курсы и факультативы;



• художественные, музыкальные и спортивные студии;
• соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини

исследования;
• общественно полезные практики и другие.

4.11. К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и учреждения 
дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность 
может проходить не только в помещении образовательной организации, но и на территории 
другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной деятельности (спортивный 
комплекс, музей, театр и другие).
При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной организации 
в этой работе могут принимать участие все педагогические работники данной организации 
(учителя начальной школы, учителя- предметники, социальные педагоги, педагоги- 
психологи, учителя-дефектологи, логопед, воспитатели, библиотекарь и другие).
4.12. Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части 
создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в 
художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий 
внеурочной деятельности и дополнительного образования строится на использовании 
единых форм организации.
4.13. Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как 
правило, педагогический работник, преподающий на уровне начального общего 
образования, заместитель директора по учебно-воспитательной работе.
4.14. Основные направления внеурочной деятельности.

• спортивно-оздоровительное,
• социальное,
• духовно-нравственное,
• общеинтеллектуальное,
• общекультурное,
• техническое и научно-техническое.

4.15. Федеральный календарный план воспитательной работы.
4.15.1 Федеральный календарный план воспитательной работы является единым для 
образовательных организаций.
4.15.2. Федеральный календарный план воспитательной работы может быть реализован в 
рамках урочной и внеурочной деятельности.
4.15.3. Образовательные организации вправе наряду с федеральным календарным планом 
воспитательной работы проводить иные мероприятия согласно федеральной рабочей 
программе воспитания, по ключевым направлениям воспитания и дополнительного 
образования детей.
4.15. 4. Все мероприятия должны проводиться с учетом особенностей основной 
образовательной программы, а также возрастных, физиологических и психоэмоциональных 
особенностей обучающихся.



Н аправление К ласс/количество часов Всего
1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл.

Д уховно
нравственное

33/1 34/1 34/1 34/1 135/4

С портивно- 
оздоровительное

33/1 34/1 34/1 34/1 135/4

С оциальное 16.5/0,5 34/1 17/0,5 17/0,5 84,5/4

И нтеллектуальное 33/1 17/0,5 17/0,5 34/1 101/3

О бщ екультурное 16,5/0,5 34/1 34/1 17/0,5 101/3
Т ехническое и 
научно
техническое

33/1 17/0,5 34/1 34/1 118/3,5

Всего 165/5 170/5 170/5 170/5 675/20

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО достижение планируемых 
образовательных результатов возможно через урочную и внеурочную деятельность.

Внеурочная деятельность, осуществляемая после основных учебных часов, определяет 
формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 
программы начального общего образования с учетом образовательных потребностей и интересов 
обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся и возможностей Школы.

План внеурочной деятельности является обязательной частью организационного раздела 
основной образовательной программ, а рабочие программы внеурочной деятельности являются 
обязательной частью содержательного раздела основной образовательной программы.

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 
обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу, обеспечивают гибкий режим 
занятий, переменный состав обучающихся, проектную деятельность, экскурсии, походы, деловые 
игры и пр.
С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ НОО и ООО 
Школа при формировании плана внеурочной деятельности предусматривает часть, 
рекомендуемую для всех обучающихся (1-11 классы) - так называемую инвариантную часть:
- 1 час в неделю - на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной 
и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 1 урок);
- 1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в 
том числе финансовой грамотности) - «Мир деятельности» (1-4 классы);
- 1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов 
и потребностей обучающихся («Хочу все знать1» (1-4 классы).

Вариативная часть плана внеурочной деятельности предусматривает:
- 3 часа в неделю - на занятия, связанные с реализацией интеллектуальных и социокультурных 
потребностей обучающихся (в том числе изучение отдельных учебных предметов на углубленном 
уровне, проектно-исследовательскую деятельность, историческое просвещение);
- 2 часа в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 
бучающихся в творческом и физическом развитии;
- 2 часа в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 
потребностей обучающихся (в том числе на реализацию проекта «Орлята России»).

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям развития личности:
• Спортивно-оздоровительное;



• Проектно-исследовательское;
• Коммуникативное;
• Художественно-эстетическая и творческая деятельность;
• Информационная культура;
• Интеллектуальные марафоны;
• «Учение с увлечением».

Распределение часов внеурочной деятельности по направлениям Школа определяет 
самостоятельно.
Направления внеурочной деятельности, включенные в план внеурочной деятельности Школы

В целях наиболее полного удовлетворения запросов и особенностей развития 
обучающихся образовательные программы во внеурочной деятельности могут реализовываться 
как для учащихся только одного класса, так и обучающихся всей параллели (или сразу двух 
возрастных параллелей) классов.

При расчете общего объема часов на организацию внеурочной деятельности учитываются 
часы аудиторных занятий по внеурочной деятельности (из расчета 5 часов в неделю) и часы, 
предусмотренные в рамках организации воспитательной работы с учащимися (экскурсии, 
соревнования, общественно полезные практики, лагеря с дневным пребыванием, посещение 
театров, музеев и др.

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, так 
и в период каникул, в выходные и праздничные дни.

Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности как по годам обучения в 
пределах одного уровня, так и в в пределах одного учебного года.

Объем внеурочной деятельности (аудиторных занятий) на уровне начального общего 
образования составляет не более 1320 часов за четыре года обучения.



Учебный план основного общего образования 

(5-7 классы - ФГОС ООО -2021 на основе ФУП ООО), 
(8-9 классы ФГОС ООО - 2010 на основе ФУП ООО).

Учебный план на уровне основного общего образования в 2023-2024 учебном году сформирован в соответствии с федеральными 
государственными образовательными стандартами и соответствующими федеральными основными общеобразовательными программами.

Согласно части 6.3 статьи 12 Федерального закона № 273-ФЗ на уровне основного общего образования в обязательном порядке будут 
реализовываться федеральные рабочие программы по учебным предметам:
-«Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности жизнедеятельности»

1.1. Учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, направлений внеучебной 
деятельности, распределяет время, отводимое на освоение содержания образования
1.2. В 2023-2024 учебном году на уровне основного общего образования в школе будет открыто 15 классов-комплектов.

1.3. Продолжительность урока и количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, определяется образовательной 
организацией в соответствии с гигиеническими требованиями к режиму образовательного процесса, определенными санитарно
эпидемиологическими требованиями, утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи» и постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».

1.4. Плотность урока (отношение времени, затраченного на учебную деятельность, к общему времени) составляет
- для обучающихся 5-9 классов - 70-90%.
Моторная плотность урока физической культуры - не менее 70% от общего времени урока (для всех классов)

1.5. Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется по затратам времени на его выполнение (в астрономических часах) и не 
превышает:

в 5 классах - 2 ч., в 6-8 классах - 2,5 ч., в 9 классах - до 3,5 ч.
1.6. Образовательная программа реализуется с использованием:

- Федерального переченя учебников, в который включены учебники, не имеющие комплектных учебных пособий, утвержденный 
приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 
использования исключенных учебников»8 (далее - новый ФПУ № 858 учебников из числа входящих в федеральный перечень учебников, 
утвержденный приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность»;
- учебных пособий, выпущенных организациями, входящими в перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые



допускаются к использованию в соответствии с приказом Минпросвещения России от 28.12.2018 № 345 (в ред. от 18.05.2020) «О федеральном 
перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования».

Особое внимание уделено изменению методики преподавания учебных предметов при одновременном использовании дополнительных 
учебных, дидактических материалов, ориентированных на формирование предметных, метапредметных и личностных результатов.

При этом рекомендуется соблюдать гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания, утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
28.01.2021 № 2, в части веса ежедневного комплекта учебников и письменных принадлежностей:
- для обучающихся 5-6 классов - не более 2,5 кг;
- для обучающихся 7-8 классов - не более 3,5 кг;
- для обучающихся 9-классов - не более 4 кг.
1.7. В содержательных разделах учебного плана реализован принцип единства образовательного пространства и преемственности 
начального общего, основного общего и среднего общего образования, выраженный в том числе в детализированном описании планируемых 
личностных и метапредметных результатов за весь период обучения на отдельном уровне общего образования, а также планируемых 
предметных достижений обучающегося за каждый год обучения.

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений 
(образовательной организацией), включающей внеурочную деятельность.

Обязательная часть учебного плана для 5-9 классов определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей: 
«Русский язык и литература», «Родной язык и литература на родном языке», «Иностранные языки», «Математика и информатика», 
«Общественно-научные предметы», «Естественно-научные предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности».

В рамках предметных областей «Русский язык и литература», «Иностранные 
языки» обучение по программам «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык» предполагает формирование у учащихся 
коммуникативной лингвистической (языковедческой), иноязычной и культуроведческой компетенции в совокупности ее составляющих 
(речевой, языковой, социокультурной, учебно-познавательной, ценностносмысловой), а также личного самосовершенствования.

В соответствии с методическими рекомендациями по формированию учебных планов образовательных организаций Рязанской 
области, реализующих программы НОО, ООО и СОО на 2023/24 учебный год, соблюдено требование о включении данных предметов в 
учебный план на основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Таких заявлений от 
родителей (законных представителей) не поступало. Поэтому данные предметы не выделены в отдельные, а содержание данных учебных 
предметов изучается в ходе преподавания предметов «Русский язык» и «Литература».

В 2023 - 2024 учебном году в образовательной организации реализация преподавания учебного предмета "Основы духовно
нравственной культуры народов России" при внедрении ФОП ООО предусмотрена в 5 и 6 классах (1 час в неделю). В учебном плане 6 
класса помимо одного часа, предусмотренного федеральным учебным планом, дополнительно вводится один час в неделю в рамках 
внеурочной деятельности

Общая стратегия курса заключается не только в расширении образовательного кругозора учащегося, но и в воспитательном 
воздействии на процесс формирования порядочного, честного, достойного гражданина, соблюдающего Конституцию и законы Российской 
Федерации, уважающего её культурные традиции, готового к межкультурному, межэтническому и межконфессиональному диалогу.

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена в обязательной части учебного плана учебными предметами



«История России. Всеобщая история», «География» и способствует интеллектуальному развитию учащихся, развитию познавательных 
способностей и социализации личности, формированию у учащихся научной картины мира, жизненной позиции в процессе усвоения 
социального опыта.

В 2023-2024 учебном году для реализации модуля "Введение в Новейшую историю России" (9 классы) в учебном курсе "История 
России" количество часов на изучение учебного предмета "История" увеличено на 14 учебных часов.

Предметная область «Математика и информатика» представлена в учебном плане учебным предметом «Математика», создающим 
благоприятные условия для формирования развивающей среды подрастающего человека, его интеллектуальных и морально-этических 
качеств через овладение конкретными математическими знаниями, необходимыми для применения в практической деятельности, 
достаточными для изучения других дисциплин, для продолжения обучения в системе непрерывного образования.

При переходе на ФООП в 2023-2024 учебном году при изучении учебного предмета "Математика" предусмотрено введение в 7 - 9 
классах нового учебного курса "Вероятность и статистика". ФОП ООО определено введение данного курса с выделением 
соответствующего для изучения учебного времени начиная с 7 класса. Чтобы обеспечить реализацию требований ФГОС основного общего 
образования учащимися 8 и 9 классов, овладение программой учебного курса "Вероятность и статистика" будет организовано в рамках 
учебного курса "Алгебра", с добавлением в него вероятностно-статистического содержания, предусмотренного программой к изучению в 
настоящий и предшествующие годы обучения, а также будет добавлен один час в учебный план.

Предметная область «Естественно-научные предметы», представленные в учебном плане учебные предметы «Биология», «Физика» 
(7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), направлены на формирование системы знаний фундаментальных законов
природы, современных физических теорий и естественнонаучной картины мира, умений и навыков наблюдения за процессами, 
происходящими в природе, планирование и проведение экспериментальных исследований, систематизацию и интерпретацию их результатов, 
универсальных учебных действий учащихся посредством вовлечения их в проектно-исследовательскую деятельность, творческие занятия, 
основу которых составляют: умение видеть проблемы, ставить вопросы, классифицировать, проводить эксперимент, структурировать 
материал.

На учебный предмет «Физическая культура» в инвариантной части учебного плана отводится 2 часа в неделю. Главным в решении задач 
физического воспитания учащихся является направленность на укрепление здоровья, овладение школой движений, развитие 
координационных и кондиционных способностей, формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, выработку 
представлений об основных видах спорта, приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми.

Предметная область «Искусство», представленная в учебном плане учебными предметами «Музыка» и «Изобразительное искусство», 
направлена на овладение учащимися следующими компетенциями: коммуникативной, ценностно-ориентированной, рефлексивной, навыками 
личностного саморазвития, что способствует развитию школьника как компетентной личности путем включения его в различные виды 
ценностной деятельности.

Роль учебного предмета «Технология» обусловлена объективно существующей потребностью подготовки обучающихся к 
самостоятельной трудовой жизни, к овладению массовыми профессиями.

При проведении занятий по иностранному языку, технологии осуществляется деление классов на группы.
Часть учебного плана, формируемая образовательной организацией, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного учреждения. В соответствии с этим 
время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на увеличение учебных часов предметов обязательной части и введение 
отдельных предметов, расширяющих образовательные област



2. Формы, периодичность, порядок и сроки промежуточной аттестации обучающихся 5-9 классов в 2023
2024 учебном году

В соответствии со ст.2 п.22, ст.58 п.1 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
промежуточная аттестация сопровождает освоение образовательной программы (отдельной части, всего объема учебного предмета, курса, 
дисциплины) и проводится в формах, определенных учебным планом и в порядке, установленным образовательной организацией на 
основании Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
МБОУ «Школа № 70».
Для учащихся 5-8 классов:
-по итогам каждой четверти - четвертные отметки по всем предметам учебного плана;
-по итогам учебного года - итоговые годовые отметки по всем предметам учебного плана; всероссийские проверочные работы в соответствии 
с графиком ВПР (на основании решения Педагогического совета)

• Для учащихся 9-ых классов:
- по итогам каждой четверти - четвертные итоговые отметки по всем предметам учебного плана;

- по итогам года - итоговые годовые отметки по всем предметам учебного плана и Государственная итоговая аттестация (май-июнь) в 
соответствии с Положением о Государственной итоговой аттестации учащихся 9-ых классов.
2.5. При формировании учебного плана для обучения детей в очно-заочной и (или) заочной формах уменьшать количество предметных 
областей (учебных предметов) обязательной (инвариантной) части учебного плана запрещается. Соотношение часов классно-урочной и 
самостоятельной работы определяется для каждого обучающегося индивидуально.

Если учебный предмет изучается в рамках самостоятельной работы обучающихся, в их годовом учебном плане должны быть 
предусмотрены часы для проведения промежуточной и (или) итоговой аттестации обучающихся.
2.6. При планировании оценочных процедур педагогические работники школы придерживаются следующих рекомендаций:
• Проводить оценочные процедуры по каждому учебному предмету в одной параллели классов не чаще 1 раза в 2.5 недели. При этом 
объем учебного времени, затрачиваемого на проведение оценочных процедур, не должен превышать 10% от всего объема учебного времени, 
отводимого на изучение данного учебного предмета в данной параллели в текущем учебном году;
• Не проводить оценочные процедуры на первом и последнем уроках, за исключением учебных предметов, по которым проводится не 
более 1 урока в неделю, причем этот урок является первым или последним по расписанию;
• Не проводить для учащихся одного класса более одной оценочной процедуры в день;
• При проведении оценочных процедур учитывать необходимость реализации в рамках учебного процесса таких этапов, как проверка 
работ, формирование массива результатов оценочных процедур, анализ результатов учителем, разбор ошибок, допущенных обучающимися 
при выполнении работы, отработка выявленных проблем, при необходимости - повторение и закрепление материала.



Учебный план 5-7 классов (ФГОС ООО -2021 на основе ФУП ООО) на 2023-2024 учебный год
№
п/п

Предметная область Учебные

предметы

учебные

модули

5 класс 2023
2024

6 класс 2023
2024

7 класс 
2023-2024

Обязательная (инвариантная) часть
1. Русский язык и литература Русский язык 5 6 4

Литература 3 3 2
2. Иностранный язык Иностранный язык (английский) 3/102 3/102 3/102
3. Математика и информатика Математика Алгебра 5/170 5/170 3/102

Г еометрия 2/68
Вероятность и статистика 1/34

Информатика 1/34

4. Общественнонаучные предметы История История России 2/68 2/68
Всеобщая история 2/68

Обществознание 1/34 1/34
Г еогр афия 1/34 1/34 2/68

5. Естественнонаучные предметы Физика 2/68
Химия

Биология 1/34 1/34 1/34
6. ОДНКНР ОДНКНР 1/34 1/34
7. Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34

Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34
8. Технология Технология 2/68 2/68 2/68
9. Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности
Физическая культура 2/68 2/68 2/68

ОБЖ
Итого 27/918 29/986 30/1020

Вариативная часть (формируемая участниками образовательных отношений)
Предметная область Учебные учебные 2/68 1/34 2/68

1. Русский язык и литература Русский язык 1/34 1/34

2. Математика и информатика Математика Математика 1/34 1/34

3. Биологи 1/34
ИТОГО 29/986 30/1020 32/1088



Учебный план общеобразовательных 8-9 классов (ФГОС ООО - 2010 на основе ФУП ООО) на 2023-2024
учебный год

№ Предметная область Учебные учебные модули 8 класс 9 класс

п/п Обязательная (инвариантная) часть

1. Русский язык и литература Русский язык 3 3
Литература 2 3

2. Иностранный язык Иностранный язык (английский) 3/102* 3*/102*
3. Математика и информатика Математика Алгебра 3 3

Г еометрия 2 2
Вероятность и статистика

Информатика 2* 1*

4. Общественнонаучные предметы История История России 2/68 2/68
Всеобщая история

Обществознание 1/34 1/34
Г еография 2/68 2/68

5. Естественнонаучные предметы Физика 2/68 3/102
Химия 2/68 2/68

Биология 2/68 2/68
6. ОДНКНР ОДНКНР

7. Искусство Музыка
Изобразительное искусство

8. Технология Технология 2*/68* 1*/34*
9. Физическая культура и основы безопасности жизн Физическая 2/68 2/68

ОБЖ 1/34 1/34
ИТОГО 31/1054 31/1054

Предметная область Учебные 2/68 2/68

1. Русский язык и литература Русский язык 1/34 0,5/17

2. Математика и информатика Алгебра 1/34 1/34

3. Общественнонаучные предметы История 0,5/17

ИТОГО 33/1122 33/1122



План по организация внеурочной деятельности обучающихся на уровне основного общего 
образования (5-9 классы) в соответствии с требованиями ФГОС ООО 2021

на 2023-2024 учебный год

План внеурочной деятельности разработан в соответствии с:
• Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»;
• Федеральным законом от 24 сентября 2022 года № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012»;
• Законом Рязанской области от 29.08.2013 №42-ОЗ «Об образовании в Рязанской области»;
• Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного стандарта основного общего образования» (далее- ФГОС ООО 2021);
• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 № 568 «О внесении изменений 

в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287»;

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 №1897 «Об 
утверждении федерального государственного стандарта основного общего образования» (далее- 
ФГОС ООО 2010);

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 года №993 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»;

• Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 30 ноября 2022 года №874 «Об 
утверждении Порядка разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных 
программ»;

• Приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 года №858 «Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников»;

• Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, отдыха 
и оздоровления детей и молодежи, утвержденными Постановлением Главного государственного 
санитарного врача РФ от
28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20»;

• Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания»;

• Санитарно-эпидемиологическими правилами СП3.1.3597-20 «Профилактика новой 
коронавирусной инфекции(СОVI^-19), утвержденными постановление Главного 
государственного санитарного врача РФ от 22.05.2020 № 15;

• Приказом Министерства образования Рязанской области от 25.03.2015 №242 «О 
финансировании внеурочной деятельности в общеобразовательных организациях Рязанской 
области в рамках реализации федерального государственного образовательного стандарта 
второго поколения»;

• Письмом министерства образования Рязанской области от 15.02.2016 № 
0Щ/12-950 «О методических рекомендациях по организации обучения на дому по основным 
общеобразовательным программам детей-инвалидов, инвалидов и детей, нуждающихся в 
длительном лечении, которые не могут посещать образовательные организации».

• Письмом Министерства образования и молодежной политики Рязанской области от 22.04.2022 
г. № ОЩ/12- 4440 «Методические рекомендации по формированию учебных планов 
образовательных организаций Рязанской области, реализующих программы начального, 
основного и среднего общего образования, на 2022-2023 учебный год»;

• Уставом МОУ «Ряжская СШ №2»;
• Другими нормативными и правовыми документами регионального и муниципального уровней,



регламентирующими деятельность образовательных организаций, реализующих программы 
общего образования.

1. Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 
основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных) и 
осуществляется в формах, отличных от урочной.
2. Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 
общеобразовательной программы.
3. План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 
функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и может 
включать в себя:
1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные 
курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 
учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 
потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 
этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья;
2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, 
математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, 
метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на 
реализацию проектной и исследовательской деятельности);
3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 
образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 
одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая 
общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 
компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 
использование возможностей организаций дополнительного образования, 
профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 
профессионально-производственном окружении;
4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 
мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в 
творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом 
историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся;
5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 
(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 
объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных 
объединений, организаций и других;
6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 
деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению 
успешной реализации образовательной программы и другие);
7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 
обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа 
тьюторов, педагогов-психологов);
8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 
пространстве общеобразовательной организации (безопасности жизни и здоровья 
обучающихся, безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики 
неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия 
обучающегося с окружающей средой, социальной защиты обучающихся).
4. Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все многообразие 
доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие отечественного



кинематографа.
Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в качестве 
дидактического материала при реализации курсов внеурочной деятельности, так и быть 
основой для разработки курсов внеурочной деятельности, посвященной этому виду 
отечественного искусства.
5. Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на 
внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне основного общего 
образования не более 1750 часов, в год - не более 350 часов.
6. Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 
внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 
освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки 
обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 
внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. 
Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 
тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 
организации или на базе загородных детских центров, в походах, поездках и другие).
При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности могут 
отличаться:
на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия физической 
культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно -от 2 до 4 часов; 
на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности - от 1 до 2 
часов;
на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 
образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся еженедельно от
1 до 2 часов;
на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия целесообразно 
еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и проведении 
коллективных мероприятий в классе или общешкольных мероприятий за 1 -2 недели может 
быть использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на реализацию плана 
внеурочной деятельности);
на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление педагогической 
поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия еженедельно - от 2 
до 3 часов.
7. Общий объём внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю.
1). Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие "Разговоры о важном".
2). Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного 
отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 
истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном" 
должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 
обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 
обществе.
8. Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" -разговор и (или) беседа с 
обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека 
в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного 
мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 
художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 
отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам.
9. При реализации плана внеурочной деятельности должна быть предусмотрена 
вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных 
потребностей и интересов обучающихся.
10. В зависимости от задач на каждом этапе реализации основной образовательной 
программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. В
5 классе для обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся образовательной



ситуации может быть выделено больше часов, чем в 6 или 7 классе, либо в 8 классе - в связи 
с организацией предпрофильной подготовки. Выделение часов на внеурочную деятельность 
может различаться в связи с необходимостью преодоления противоречий и разрешения 
проблем, возникающих в том или ином ученическом коллективе.
11 . В зависимости от решения педагогического коллектива, родительской общественности, 
интересов и запросов детей и родителей в образовательной организации могут 
реализовываться различные модели плана внеурочной деятельности:
модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее 
внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и организационному 
обеспечению учебной деятельности;
модель плана с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы по 
обеспечению их благополучия в пространстве общеобразовательной организации; 
модель плана с преобладанием деятельности ученических сообществ и воспитательных 
мероприятий.
12. Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация определяет 
самостоятельно.
13. Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и 
самостоятельность обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работу; 
обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный 
состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том числе 
экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), походы, 
деловые игры и другое.
14. В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 
программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование 
учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования.
15. В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией 
может предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в 
сетевой форме), включая организации дополнительного образования соответствующей 
направленности, осуществляющих лицензированную образовательную деятельность, 
профессиональные образовательные организации, образовательные организации высшего 
образования, научные организации и иные организации, обладающие необходимыми 
ресурсами.

Направления внеурочной деятельности учащихся 5-9 классов МОУ «Ряжская СШ №2» на 
2023-2024 учебный год.

Направление Класс/количество часов Всего
5 кл. 6 кл. 7 кл. 8 кл. 9 кл.

Духовно-нравственное 34/1 34/1 34/1 35/1 35/1 172/5
Спортивно - 
оздоровительное

34/1 34/1 34/1 35/1 35/1 172/5

Социальное 17/0,5 17/0,5 17/0,5 17,5/0,5 17,5/0,5 86/2,5
Интеллектуальное 34/1 34/1 34/1 35/1 35/1 172/5
Общекультурное 17/0,5 17/0,5 17/0,5 17,5/0,5 17,5/0,5 86/2,5
Техническое и научно- 
техническое

34/1 34/1 34/1 35/1 35/1 172/5

Всего 170/5 170/5 170/5 175/5 175/5 860/25



Учебный план среднего общего образования 
(ФГОС СОО ФООП СОО) для учащихся 10-11 классов 

на 2023-2024 учебный год

Учебный план на 2023-2024 учебный год составлен в соответствии с:

• Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-Ф3 «Об образовании в Российской 
Федерации»;
• Федеральным законом от 24 сентября 2022 года № 371 -ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012»;
• Законом Рязанской области от 29.08.2013 №42-ОЗ «Об образовании в Рязанской 
области»;
• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12 августа 2022 г. № 732 «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 
2012 г. № 413»
• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от
17.05.2012 года № 413 (в последней редакции от12.08.2022 № 732 г.) «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования» 
(далее- ФГОС СОО);
• Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования»;
• Приказом Минпросвещения РФ от 05.12.2022 года № 1053 «О внесении изменений в 
Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - общеобразовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования»;
• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23 ноября 2022 года 
№ 1014 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 
образования»;
• Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 30 ноября 2022 года 
№874 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения федеральных основных 
общеобразовательных программ»;
• Приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 года №858 «Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников»;
• Письмом Минобрнауки России от 06.12.2017 № 08-2595 «О методических 
рекомендациях по вопросу изучения государственных языков республик, находящихся в составе 
Российской Федерации и варианты учебных планов»;
• Письмом Минпросвещения России от 04.12.2019 № 04-1375 «Об изучении языков в 
организациях, осуществляющих образовательную деятельность»;
• Письмом Министерства образования и науки РФ от 09 октября 2017 года № ТС- 945/08 
«О реализации прав граждан на получение образования на родном языке»;
• Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденными Постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от
28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20»;
• Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для



человека факторов среды обитания»;
• Санитарно-эпидемиологическими правилами СП3.1.3597-20 «Профилактика новой 
коронавирусной инфекции(СОVI^-19), утвержденными постановление Главного 
государственного санитарного врача РФ от 22.05.2020 № 15;
• Приказом Министерства образования Рязанской области от 25.03.2015 №242 «О 
финансировании внеурочной деятельности в общеобразовательных организациях Рязанской 
области в рамках реализации федерального государственного образовательного стандарта 
второго поколения»;
• Письмом Министерства образования и молодежной политики Рязанской области от
22.04.2022 г. № ОЩ/12- 4440 «Методические рекомендации по формированию учебных планов 
образовательных организаций Рязанской области, реализующих программы начального, 
основного и среднего общего образования, на 2022-2023 учебный год»;
• Уставом МОУ «Ряжская СШ №2»;
• Другими нормативными и правовыми документами регионального и муниципального 
уровней, регламентирующими деятельность образовательных организаций, реализующих 
программы общего образования.
1.2. В 2023-2024 учебном году учебный план среднего общего образования разработан в 
соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами и 
соответствующими федеральными основными общеобразовательными программами.
Таким образом, согласно части 6.3 статьи 12 Федерального закона № 273-ФЗ в обязательном 
порядке будут реализовываться федеральные рабочие программы по учебным предметам: - 
«Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы 
безопасности жизнедеятельности» (среднее общее образование).,
В соответствии с ФОП СОО в 2023/2024 учебных годах образовательная организация может 
реализовывать в 11 классе учебный план соответствующего профиля обучения для 
обучающихся, принятых на обучение на уровень среднего общего образования в соответствии с 
ФГОС СОО. При этом образовательная организация приводит в соответствие с ФОП СОО 
рабочие программы по учебным предметам, включенным в учебный план.
Учебный план определяет количество учебных занятий за два года обучения (10-11 классы) на 
одного обучающегося- не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 35 часов в неделю 
при пятидневной рабочей неделе). состав учебных предметов, направлений внеучебной 
деятельности, распределяет время, отводимое на освоение содержания образования по классам 
(по годам обучения), учебным предметам, предусматривает использование часов регионального 
компонента и компонента образовательного учреждения для построения учебного процесса на 
принципах дифференциации и вариативности.
В 2023-2024 учебном году в школе будет открыто 2 класса-комплекта универсального профиля 
на 4 уровне обучения.
Все учащиеся 10-11 классов будут учиться по пятидневной рабочей неделе.
Продолжительность урока- 40 минут.
Продолжительность урока и количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 
плана, определяется образовательной организацией в соответствии с гигиеническими 
требованиями к режиму образовательного процесса, определенными санитарно
эпидемиологическими требованиями, утвержденными постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от
28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 
и постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания».

Плотность урока (отношение времени, затраченного на учебную деятельность, к 
общему времени) составляет:

- для обучающихся 10-11 классов - 70-90%.



Моторная плотность урока физической культуры - не менее 70% от общего времени 
урока (для всех классов)

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 
времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 10-11 классах - до 3,5
ч.

Вторая половина дня - занятия во внеурочной деятельности. Внеклассные мероприятия, 
занятия спортивных секций, кружков и клубов по интересам,

Суббота - день проведения массовых общешкольных мероприятий, определенных 
планом воспитательной работы школы на учебный год.

Образовательная программа среднего общего образования реализуется с 
использованием:
- Федерального переченя учебников, в который включены учебники, не имеющие 
комплектных учебных пособий, утвержденный приказом Минпросвещения России от 21 
сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 
предельного срока использования исключенных учебников»8 (далее - новый ФПУ № 858

учебников из числа входящих в федеральный перечень учебников, утвержденный приказом 
Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального перечня 
учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность»;

- учебных пособий, выпущенных организациями, входящими в перечень 
организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 
использованию в соответствии с приказом Минпросвещения России от 28.12.2018 № 345 (в ред. 
от 18.05.2020) «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования».

Особое внимание уделено изменению методики преподавания учебных предметов при 
одновременном использовании дополнительных учебных, дидактических материалов, 
ориентированных на формирование предметных, метапредметных и личностных результатов.

Учебный план предусматривает:
-нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 
образования - 2 года;
- количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2170 часов и не более 
2590 часов

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательного процесса. Внеурочная деятельность обучающихся организуется 
отдельной программой.

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 
предметов, реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 
и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 
обеспечивает достижение важнейших целей современного образования:

• формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

• готовность обучающихся к продолжению образования, их приобщение к 
информационным технологиям;

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях;

• личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.
Часть, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.



Время этой части использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 
отдельных учебных предметов обязательной части и на обеспечение профилизации обучения, 
позволяя каждому обучающемуся индивидуализировать свой образовательный маршрут.

Учебный план предусматривает изучение курсов по выбору и выполнение 
обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов).

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 
учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 
курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно
исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 
выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально 
отведенного учебным планом.

Формирование учебного плана осуществляется из числа учебных предметов из 
следующих обязательных предметных областей:

-Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные 
предметы: «Русский язык» и «Литература» (базовый уровень).

-Предметная область «Иностранный язык», включающая учебный предмет: 
«Английский язык» (базовый уровень).

- Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные 
предметы: «Математика» (включая алгебру и начала математического анализа, геометрию) 
(углубленный уровень);
«Информатика» (углубленный уровень).

- Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: 
«История» (базовый уровень);
«Обществознание» (базовый уровень);
«География» (базовый уровень).

- Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: 
«Физика» (базовый уровень);
«Химия» (базовый уровень);
«Биология» (базовый уровень);

- Предметная область «Физическая культура, основы безопасности 
жизнедеятельности», включающая учебные предметы:
«Физическая культура» (базовый уровень);
«Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень).

Кроме этого, вторая часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, позволяет учащимся изучать предметы по выбору, в том числе на углубленном 
уровне. Так, в 2023-2024 учебном году для учащихся 10 класса универсального профиля 
предлагается ввести в учебный план два предмета по выбору для изучения на углубленном 
уровне: «Русский язык» и «Математика» (дополнительно 2 часа). На базовом уровне учебные 
предметы «Русский язык» и «Математика» будут преподаваться для всего класса, а далее- в 
группах по выбору.

Кроме этого, для усиления профилизации обучения учащимся предлагается выбрать для 
изучения элективные курсы.

Форма, порядок проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации учащихся определяется Положением о формах, периодичности и порядке текущего 
контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МОУ «Ряжская СШ №2».



2.Формы, периодичность, порядок и сроки промежуточной аттестации обучающихся

в 2023-2024 учебном году

2.1. В соответствии со ст.2 п.22, ст.58 п.1 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации» промежуточная аттестация сопровождает освоение 
образовательной программы (отдельной части, всего объема учебного предмета, курса, 
дисциплины) и проводится в формах, определенных учебным планом и в порядке, 
установленным образовательной организацией на основании Положения о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся МОУ «Ряжская СШ №2».
В 2023-2024 учебном году для обучающихся определяется следующий порядок и сроки 
промежуточной аттестации:
• Для учащихся 10-ого класса:
- по итогам полугодий - полугодовые итоговые отметки по всем предметам учебного плана;
- по итогам учебного года - итоговые годовые отметки по всем предметам учебного плана 
(май). всероссийские проверочные работы в соответствии с графиком ВПР (на основании 
решения Педагогического совета),
• Для учащихся 11 -ого класса:
- по итогам полугодий - полугодовые итоговые отметки по всем предметам учебного плана;
- по итогам учебного года - итоговые годовые отметки по всем предметам учебного плана, в 
том числе с учетом всероссийских проверочных работ, и Государственная итоговая аттестация 
(май-июнь) в соответствии с Положением о Государственной итоговой аттестации для учащихся
11 -ых классов.
2.2. При формировании учебного плана для обучения детей в очно-заочной и (или) заочной 
формах уменьшать количество предметных областей (учебных предметов) обязательной 
(инвариантной) части учебного плана запрещается. Соотношение часов классно-урочной и 
самостоятельной работы определяется для каждого обучающегося индивидуально.
Если учебный предмет изучается в рамках самостоятельной работы обучающихся, в их годовом 
учебном плане должны быть предусмотрены часы для проведения промежуточной и (или) 
итоговой аттестации обучающихся.
2.3. При планировании оценочных процедур педагогические работники школы 
придерживаются следующих рекомендаций:
• Проводить оценочные процедуры по каждому учебному предмету в одной параллели 
классов не чаще 1 раза в 2.5 недели. При этом объем учебного времени, затрачиваемого на 
проведение оценочных процедур, не должен превышать 10% от всего объема учебного времени, 
отводимого на изучение данного учебного предмета в данной параллели в текущем учебном 
году;
• Не проводить оценочные процедуры на первом и последнем уроках, за исключением 
учебных предметов, по которым проводится не более 1 урока в неделю, причем этот урок 
является первым или последним по расписанию;
• Не проводить для учащихся одного класса более одной оценочной процедуры в день;
• При проведении оценочных процедур учитывать необходимость реализации в рамках 
учебного процесса таких этапов, как проверка работ, формирование массива результатов 
оценочных процедур, анализ результатов учителем, разбор ошибок.



Предметная область Учебный предмет Количество часов 
в неделю

10 класс 11 класс

Обязательная часть

Русский язык и литература Русский язык 2+1 3

Литература 3 3

Иностранные языки Иностранный язык 3 3

Математика и информатика Алгебра и начала 
математического анализа 2+2 5

Г еометрия 2 2

Вероятность и статистика 1

Информатика 1+1 2

Естественно-научные предметы Физика 2 2

Химия 2 2

Биология 2 2

Общественно-научные предметы История 2 2

Обществознание 2 2

Г еография 1 1

Физическая культура, основы 
безопасности жизнедеятельности Физическая культура 3 3

Основы безопасности 
жизнедеятельности

1 1

Индивидуальный проект 1 1

Учебные недели 34 34

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 
действующими санитарными правилами и нормами

34 34



План организация внеурочной деятельности обучающихся на уровне среднего 
общего (10-11 классы) образования в соответствии с требованиями ФГОС СОО на

2023-2024 учебный год.

План внеурочной деятельности разработан в соответствии с :

Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-Ф3 «Об образовании в Российской 
Федерации»;

• Федеральным законом от 24 сентября 2022 года № 371-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012»;

• Законом Рязанской области от 29.08.2013 №42-ОЗ «Об образовании в Рязанской области»;
• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12 августа 2022 г. № 732 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от
17.05.2012 года № 413 ( в последней редакции от 12.08.2022 № 732 г.) «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 
общего образования»( далее- ФГОС СОО);

• Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования»;

• Приказом Минпросвещения РФ от 05.12.2022 года № 1053 «О внесении изменений в 
Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - общеобразовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования»;

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23 ноября 2022 года № 
1014 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 
образования»;

• Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 30 ноября 2022 года №874 
«Об утверждении Порядка разработки и утверждения федеральных основных 
общеобразовательных программ»;

• Приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 года №858 «Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность и установления предельного срока использования 
исключенных учебников»;

• Письмом Минобрнауки России от 06.12.2017 № 08-2595 «О методических рекомендациях 
по вопросу изучения государственных языков республик, находящихся в составе 
Российской Федерации и варианты учебных планов»;

• Письмом Минпросвещения России от 04.12.2019 № 04-1375 «Об изучении языков в 
организациях, осуществляющих образовательную деятельность»;

• Письмом Министерства образования и науки РФ от 09 октября 2017 года № ТС- 945/08 «О 
реализации прав граждан на получение образования на родном языке»; 
Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденными Постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от

28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20»;



• Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 
СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 
и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;

• Санитарно-эпидемиологическими правилами СП3.1.3597-20 «Профилактика новой 
коронавирусной инфекции(СОVГО-19), утвержденными постановление Главного 
государственного санитарного врача РФ от 22.05.2020 № 15;

• Приказом Министерства образования Рязанской области от 25.03.2015 №242 «О 
финансировании внеурочной деятельности в общеобразовательных организациях 
Рязанской области в рамках реализации федерального государственного образовательного 
стандарта второго поколения»;

• Письмом Министерства образования и молодежной политики Рязанской области от
22.04.2022 г. № ОЩ/12- 4440 «Методические рекомендации по формированию учебных 
планов образовательных организаций Рязанской области, реализующих программы 
начального, основного и среднего общего образования, на 2022-2023 учебный год»;

• Уставом МОУ «Ряжская СШ №2»;
• Другими нормативными и правовыми документами регионального и муниципального 

уровней, регламентирующими деятельность образовательных организаций, реализующих 
программы общего образования.

4.1. Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 
деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 
образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 
осуществляемую в формах, отличных от урочной.

4.2. Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 
основной образовательной программы.

4.3. План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП 
СОО и представляет собой описание целостной системы функционирования 
образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает:

план организации деятельности ученических сообществ (групп обучающихся), в том 
числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 
юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках "Российского 
движения школьников");

план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 
(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные 
олимпиады по предметам программы среднего общего образования).

4.4. Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, 
осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная образовательная 
программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организация 
образовательной деятельности при получении среднего общего образования). В 
соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения 
образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с 
ограниченными возможностями здоровья и инвалидами.

4.5. Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года 
обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. Величину 
недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, 
определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися 
учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 
образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды 
каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 
тематических образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 
общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в туристских 
походах, экспедициях, поездках и другие).

4.6. Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 
неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках

http://ivo.garant.ru/document/redirect/70188902/108


инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1 -2 недели 
используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 
образовательными событиями).

4.7. Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 5 часов в неделю.
4.8. Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие "Разговоры 

о важном".
Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей Родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 
истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном 
должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 
личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 
поведения в обществе.

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) 
беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 
человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 
современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 
мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 
доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 
собственным поступкам.

4.9. На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно 
расходуется до 4 часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, на 
обеспечение благополучия обучающегося еженедельно до 1 часа.

4.10. В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной 
программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. 
В 10 классе для обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся образовательной 
ситуации выделено больше часов, чем в 11 классе.

4.11. Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 
внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской 
гражданской идентичности и таких компетенций, как:

компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с 
учетом правовых норм, установленных российским законодательством;

социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 
общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях 
человека;

компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно 
значимой совместной деятельности.

Организация жизни ученических сообществ выстраивается:
в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в 
детско-юношеских общественных объединениях, созданных в образовательной 
организации и за ее пределами;

через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 
традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих 
объединений, благотворительных организаций;

через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения;
через благоустройство школы, класса, сельского поселения, города, в ходе 

партнерства с общественными организациями и объединениями;
через отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу 

(включает подготовку личности к общественной жизни);
через отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, 

художественной культуре (включает формирование у обучающихся научного 
мировоззрения);

через трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку 
личности к трудовой деятельности).

4.12. По решению педагогического коллектива, родительской общественности, 
интересов и запросов обучающихся и родителей (законных представителей)



несовершеннолетних обучающихся план внеурочной деятельности в образовательной 
организации модифицируется в соответствии с пятью профилями: естественно-научным, 
гуманитарным, социально-экономическим, технологическим, универсальным.

4.13. Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от 
профиля) предполагает:

организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч 
(организованного тематического и свободного общения обучающихся), участие 
обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих коллективных делах 
образовательной организации;

проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного 
процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного 
обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни образовательной 
организации.

В весенние каникулы 10 класса организуются поездки в организации 
профессионального и высшего образования для уточнения индивидуальных планов 
обучающихся в сфере продолжения образования. После поездок в рамках, часов, 
отведенных на организацию жизни ученических сообществ, проводятся коллективные 
обсуждения, в ходе которых педагогами обеспечиваются анализ и рефлексия 
обучающимися собственных впечатлений о посещении образовательных организаций.

4.14. В рамках реализации универсального профиля в первом полугодии 10 класса 
организуется подготовка обучающихся к разработке и педагогическому сопровождению 
разработки индивидуальных проектов внеурочной деятельности (инструктажи, 
индивидуальные и групповые консультации, защита проектов индивидуального плана), в 
ноябре проводится публичная защита обучающимися индивидуальных проектов 
внеурочной деятельности (ИПВД). По итогам публичной защиты при помощи педагогов 
организуются временные творческие группы обучающихся по совпадающим элементам 
ИПВД.

В осенние (весенние) каникулы 10 класса временными творческими группами 
обучающихся организуются поездки и экскурсии в соответствии с общими элементами 
индивидуальных проектов внеурочной деятельности. В ходе познавательной деятельности 
реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские 
проекты обучающихся. В течение первого полугодия 10 класса осуществляется подготовка 
к поездкам и экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, 
курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся.

Временными творческими группами обучающихся при поддержке педагогов 
общеобразовательной организации в летние (весенние) каникулы 10 класса на основе 
интеграции с организациями дополнительного образования и сетевого взаимодействия с 
научными и производственными организациями обеспечиваются профессиональные пробы 
обучающихся на производстве и в социальной сфере (в зависимости от профиля), 
подготавливаются и проводятся исследовательские экспедиции и социальные практики.

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной 
деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется 
подготовка к профессиональным пробам и/или социальным практикам обучающихся и к 
участию в исследовательских экспедициях, предусматривается подготовка и защита 
индивидуальных или групповых проектов ("проект профессиональных проб", "проект 
участия в исследовательской экспедиции", "проект социальной практики").

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) предусматривается 
реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив 
обучающихся, в том числе выезды на природу, туристские походы, поездки по территории 
России, организация "зрительского марафона" (коллективное посещение кинопоказов, 
театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, 
художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением).



Направления внеурочной деятельности учащихся 10-11 классов 
МОУ «Ряжская СШ №2» на 2023-2024 учебный год.

Н аправление К ласс/количество
часов

Всего

10 кл. 11 кл.
Духовно-нравственное 35/1 35/1 70/2
Спортивно - оздоровительное 35/1 35/1 70/2

Социальное 17,5/0,5 17,5/0,5 35/1
И нтеллектуальное 35/1 35/1 70/2

О бщ екультурное 17,5/0.5 17,5/0.5 35/1
Техническое и научно-техническое 35/1 35/1 70/2
Всего 175/5 175/5 350/10


